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G U AR A

Escalada

La escalada consiste en subir por la roca mas o menos vertical. Existen 3 disciplinas: la escalada clésica, la
escalada deportiva y el boulder.

En la escalada clasica hay que llevar material para asegurarse y montar reuniones, descubrir el itinerario y su
l6gica.

La escalada deportiva se practica con material de resistencia garantizada y colocado para que el escalador no
pueda danarse si cae.

El boulder es la modalidad de escalada en la que no se utiliza cuerda ni elementos de seguro. Normalmente son
recorridos cortos y ascensos de hasta 5 6 6 metros de alto y en caso de caida suele amortiguar algun tipo de
colchoneta.

La escalada es una actividad regulada en el Parque Natural de la Sierra y los Cafiones de Guara. Por favor
consulta la normaitva.
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